
HAMVAZÓSZERDA

A NAGYBÖJT KEZDETE
2019. március 6.



Húsvét ünnepe a római húsvétszámítás szerint
a tavaszi napéjegyenlőséget (március 21.)

követő holdtölte (2019-ben: március 21, április 19.)
utáni vasárnapon van, legkorábban III. 22-én, legkésőbb IV. 25-én, 

2019-ben április 21-én.



Hamvazószerda a Húsvétvasárnaptól visszaszámolt 40. hétköznap.



Ezen a napon kezdődik a Húsvét előtti 40 napos böjt, a
Szent Negyvennap (a Nagyböjt). Mivel a régi böjti
gyakorlat a Nagyböjt idején teljes hústilalmat írt elő a
híveknek, ezért a Hamvazószerda előtti keddet a
népnyelv Húshagyókedd-nek, a Feltámadás ünnepét
pedig Húsvét-nak (= húsnak ismételt vétele) nevezte el.
Ma a szigorú böjt csak Hamvazószerdán és Nagypénteken
kötelező.



Ezen a napon és a rákövetkező vasárnapon
a hívek homlokát az előző év virágvasárnapján szentelt barka hamujával

(hintik meg vagy) kis kereszt alakú hamujellel jelölik meg.
A hamvazó pap közben figyelmeztet:

�”Emlékezzél, ember, hogy porból vagy és porrá leszel!”�.

A hamu az elmúlás természetes jelképe.



A nagyböjt a bűnbocsánat szentségéhez járulás ideje.
Régen ekkor kezdődött a hittanulók felkészítése a keresztségre és a hívek általános 

bűnbánati ideje.



„Térjetek meg és 
higgyetek az 

evangéliumban!”


